
 

 

        Utrecht 27-12-2022 

 

Beste mensen, 

Ruim 35 jaar geleden kwam ik als jonge huisarts naar Utrecht om te werken bij het 

Vrouwengezondheidscentrum Aletta. Sommigen weten het nog: In dat grote pand aan de Maliesingel 

was een in die tijd unieke huisartsenpraktijk gevestigd – een praktijk met alleen vrouwelijke 

huisartsen. Aan een grote tafel in de wachtruimte zat de assistente met koffie, thee, en de bak met 

groene kaarten. De patiënten aan dezelfde tafel deelden hun klachten en ervaringen, en lazen de  

brochures die in het Informatiecentrum gemaakt werden. ‘van je afscheiding af’, ‘de overgang’ of 

‘het lichaam is een kostelijk bezit’. Het was de tijd van vrouwen- en patiënten emancipatie, en er  

was veel behoefte aan informatie op papier.  Het world-wide-web stond nog in de kinderschoenen. 

Bijna 12 jaar heb ik met veel plezier gewerkt bij het Vrouwengezondheidscentrum : als huisarts, 

brochures geschreven, voorlichtingsavonden georganiseerd, nascholingen voor collega huisartsen 

gegeven. Samen met mijn collega’s Nel Westerveld, Vroon Pigmans en Marij Ebeling. Toen het 

Vrouwengezondheidscentrum in 1999 werd opgeheven namen Nel Westerveld en ik de 

huisartsenpraktijk over en vestigden ons met de assistentes Loes en Anne in een klein winkelpandje 

aan de Jan van Scorelstraat. We werden onderdeel van een waarneemgroep in Utrecht Oost, gingen 

huisartsen opleiden, kregen meer assistentie, praktijkondersteuners en groeiden het pand uit. 

Inmiddels had Willy Lemmen de plek van Nel Westerveld over genomen, en in 2012 verhuisden wij 

naar het mooie pand op de Bloemstraat, samen met praktijk de Reiger. Een nieuwe fase van 

samenwerking zowel in het pand als in de wijk brak aan. 

En nu ga ik in maart 2023 met pensioen. Januari 2021 heb ik mijn deel van de praktijkorganisatie 

overgedragen aan Marjolein Dieleman. Sindsdien doe ik 2 tot 3 dagen per week wat ik het leukste 

vind: spreekuur. Ik bouw langzaam af, in januari en februari 23 ben ik er nog op 1 dag in de week. Ik 

zal het huisartsenwerk erg gaan missen, het contact met jullie  allen vond ik het mooiste van mijn 

vak. In zoveel verschillende levens heb ik mee mogen kijken; vele aspecten van het leven, van 

geboorte tot dood, deelden jullie als patiënt met mij. Hartelijk dank voor het vertrouwen. 

Wie het fijn vindt om persoonlijk afscheid te nemen is welkom om een afspraak te maken voor mijn  

‘afscheidsspreekuur’ op de vrijdagmiddagen in januari en februari.  

 

Hartelijke groet, 

Rikste Hinloopen, huisarts 

 

 


